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A BON

ENTENDEUR...

Risquez-vous vos oreilles chaque fois que vous mettez les pieds a un concert des
Gargons Bouchers ou dans votre studio ? Comment vous en assurer ? Que faire
pour les préserver ? Votre ouie n'est elle pas déja diminuée ? N'est-il pas déja trop

tard ? Pierre Jacquot

Nous nous sommes toujours efforcés de
vous informer sur les méthodes de travail
en matiére d’enregistrement, de sonorisation
ou déquipements audio, en insistant sur la
rigueur et Dimportance des outils de
références tels quenceintes ou casques.
L'ultime maillon de la chaine, votre oreille,
est pourtant souvent négligée, alors quen
connaitre les mécanismes peut vous conduire
4 mieux I’éduguer ou tout simplement 4 la
ménager. Sachant que la négligence dans ce
domaine se solde souvent par des Iésions
irréversibles, il est facile de comprendre
Iutilité de certaines précautions. Que
diriez-vous d'un pianiste qui exposerait
inconsidérément ses mains a des agressions
répétées 7

L’oreille légale

En Europe, depuis janvier 90, toute
personne travaillant dans un lieu profes-
sionnel dont le niveau sonore mesuré
dépasse 85 dB SPL est censée porter des
protections auditives. Au dela de 90 dB, le
lieu en question doit méme comporter une
alarme visuelle signalant les crétes sonores
les plus significatives. De plus, seules
quelques heures d’exposition quotidiennes
sont tolérées. Bien sir, en tant que
propriétaire ou utilisateur d'une installation
domestique a usage prive, vous échappez i
cette obligation. Mais ce n’est pas une
raison pour faire n’importe quoi !

Médicalement

Sil'on émet I'hypothése, j'espére probable,
que vos oreilles fonctionnent encore cor-
rectement, comment peuvent-elles se dété-
riorer 7 Les hauts niveaux sonores, supé-
rieurs a 90 dB SPL, provoquent la sécrétion
de substances chimiques qui insensibilisent
partiellement nos cils vibratoires dans le
but de les protéger. Pour se « réveiller », se
désintoxiquer, les cils ont besoin de temps.
Jusqua huit 4 dix heures peuvent s'avérer
nécessaires & la restauration d'une oreille
maltraitée ! Pire : pour peu qu'elle ne soit
pas suffisamment reposée avant d’étre ré-
exposée 4 une pression acoustique impor-
tante, les cils maintenus dans cet état
anesthésié peuvent finir par mourir.

Méme si nous en possédons un grand
nombre, la disparition d’une proportion
importante d’entre eux risque d’entrainer
une perte irrémédiable de acuité auditive
dans certaines gammes de fréquences.
Généralement, ces carences commencent
par se manifester dans la bande médium,
soit entre 1 et 5 kHz environ. Sauf séjours
linguistiques ou randonnées pédestres au
fin fond du Congo belge, une difficulté &
suivre une conversation que tout le monde
autour de vous semble comprendre avec
aisance, peut constituer le premier symptoéme
d’une perte auditive.

Belle le¢on de bravoure que nous donne ici David Korn,
préx a endurer de légéres disgrices faciales pour préserver son ouic.

Trop fort !

Heurcusement pour nous, un niveau
¢levé provoque une série de signaux
d'alarme dont le plus évident est sans
aucun doute la douleur ! Son seuil varie
considérablement, puisqu’il s’échelonne de
100dB a 140 dB (la pression acoustique
double chaque fois que le volume augmente
de 10 dB, ces deux extrémes sont donc
séparés par un facteur de seize), et dépend
avant tout du signal en lui-méme. Des
bruits non musicaux (marteau piqueur,
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Clayderman...), seront rapidement éprou-
vants pour l'oreille car dénués d’harmonie
et donc de rapports mathématiques entre
leurs composants. De méme qu'un signal
localisé dans les basses fréquences sera
supporté & un niveau plus élevé.

Le deuxieme facteur & considérer est
votre état de santé. Comme pour tout effort
physique, reposé et calme, vous résisterez
mieux que stressé et fatigué. Si d’autre part,
la fameuse sphére ORL est obstruée,
rhume ou autres tracas de la vie qllolidicnnc,
I'équilibrage de pression, assuré par la
trompe d’Eustache se trouve perturbé et
votre tympan mécaniquement affaibli
(comme avec les brusques changements
d'altitude, qui provoquent une sensation
d’oreilles bouchées).

Enfin, ’effet de surprise joue un réle non
négligeable. Par exemple, un batteur se
protége lui-méme du son violent des
impacts qu'il génére en contractant incons-
ciemment le muscle qui renforce et durcit
le tympan. Attention un signal trés bref,
percussif et isolé ne laisse quelquefois pas a
loreille le temps de s'auto protéger (tir
d’armes & feu, proche voisinage d’une

« amicale des féculents »...). On le voit,
'enveloppe du son revét également une
grande importance,

Audiogramme

Il est important de procéder a une
analyse rigoureuse et régulicre de notre
oreille, si possible une fois par an (un
audiogramme coite environ 300 francs).
Inéluctablement, la bande passante audible
s'affaiblit avec 'age, et si un trés jeune
enfant entend de 20 Hz a 20 kHe, rares
sont les adultes qui pergoivent encore la
porteuse de la deuxiéme chaine de télévision,
située aux alentours de 16 kHz (faites
I'expérience, c’est un bon test !).

Prion

Creille Interne

Relative ou absolue

Si l'oreille relative (reconnaissance des
écarts harmoniques en fonction d'une
référence) se travaille et s"acquiert progres-
sivement, I'oreille absolue, elle, est innée.
Nous sommes particuliérement inégaux sur
ce plan. Bien que I'expérience m’ait donné
je crois, une oreille relative exercée et
expenmanlee‘ quel énervement lcrsque tel
ou tel musicien de studio m’annonce étre
géné par une ronflette, « un Sol un peu
haut » dans son casque !

Le studio

Il est souhaitable d'entrainer son ouie &
des niveaux plus faibles. Nous possédons
tous un seuil physiologique d’audition en
dessous duquel nous n'éprouvons pas la
sensation de plénitude qui accompagne une
écoute spectralement bien équilibrée. Dans
la recherche de ce niveau idéal, la plus
grande prudence s'impose car il est trés
facile de le dépasser et de se livrer & une
surenchére de volume.

Je trouve étrange qu'en studio, les
niveaux d’écoute ne soient absolument pas
normalisés. Ce n’est que trés récemment
que I'on a vu apparaitre sur les consoles
professionnelles haut de gamme, des
potentiométres de contrle « monitor »
crantés. L'intérét? Il est évident: cela
permet de retrouver un volume sonore
établi et repere Une écoute de studio dml
en pnnclpe EITE ‘amgﬂeu-;smenl li:

La scéne

Toute une culture, toute une éducation a
refaire ! Si le public de musique classique
ne risque rien (dans ce domaine, les
formations musicales sont rarement et en
tout cas faiblement sonorisées), le public de
jazz dit « moderne » commence a adopter
les mauvaises pratiques du monde rock.
Que dire de la débauche de décibels qui
accompagne les grands festivals. Les
records de I'inconscience sont battus tous
les jours avec tel ou tel groupe heavy metal
qui développe 140 dB SPL ou plus sur les
premiers rangs de son auditoire. Lorsqu'il
m’arrive de devoir travailler & la sonorisation
de telles manifestations, il n'est par rare que
je porte un casque... débranché sur les
oreilles. Croyez moi, j'entends parfaitement
et cela ne m'empéche absolument pas de
travailler !

Le walkman

Les baladeurs en tous genres sont de
petits outils particuliérement dangereux,
car la proximité source-oreille (et non pas
sourde oreille, encore que...) supprime un
compresseur naturel : les couches d’air, qui
normalement séparent 'auditeur de I'émis-
sion sonore. Le moindre excés de niveau
arrive ainsi « sans filet » et peut traumatiser
trés rapidement. Attention aux jeunes
enfants, de mauvaises habitudes sont vite
prises, Faut-il le rappeler, une perte
significative de l'audition est sans appel !
La suite au prochain épisode...

plusicurs fois par an (de préférence aux
grands marées et lors de la pleine lune).
Pourtant, cette méme égalisation effectuée
4 85dB SPL sera archi-fausse 10 dB plus
haut, tant a cause de la non linéarité des
systémes ampli-enceintes, que des mises en
réaction acoustiques de la piéce d'écoute.
Pourquoi, dans cc cas, ne pas procéder
comme dans les auditoriums de mixage de
cinéma, ol distance, niveau et rendement
sont normalisés ?

La tendance a la grande écoute a haut
niveau, pourvoyeuse de surdité précoce,
autrefois de rigueur commence heureuse-
ment A disparaitre anjourd'hui. Les systémes
de proximité semblent se généraliser.
Dalllcurs. je ne connais pas de grands
mgemeurs du son qui ne se méfient du
niveau. Pour Dave Bottrill (mgemcur
attitré de Peter Gabriel, avec qui jai
souvent travaillé), pas question d’eécouter
«en grand » plus d’'une minute avant la
toute fin d'un mixage. Si Pun des
participants au mix insiste pour obtenir ce
type d'écoute, et bien... Dave quitte la
piece. Il ne connait que trop le prix de ce
petit instant de plaisir : plusieurs heures
d'audition affaiblic.

COMMENT
ENTENDONS-NOUS ?

Les vibrations des ondes sonores,
recueillies par le pavillon de 'oreille
sont dirigées dans le conduit auditif
externe ol elle viennent heurter la
membrane du tympan. Elles la font
vibrer. Le marteau, premier des trois
osselets, sappuie contre le tympan. Il
reoit les vibrations qui se transmettent
ensuite en chaine en passant par
l'enclume, Pétrier (les deux autres
osselets), et la petite membrane de la
fenétre ovale, pour aboutir 2 la
perilymphe du vestibule (4 ne pas
confondre avec le paillasson de Ientrée,
NDLR). De la, elles se propagent a Ia
périlymphe de la rampe supérieure, et
de celle-ci, & l'endolymphe de la rampe
moyenne, 4 travers la fine membrane
qui les sépare (membrane de Reissner).
Dans la rampe moyenne, les vibrations
font osciller les cils des cellules senso-
rielles auditives.
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